SZIGETELES
KISOKOS



BEMUTATKOZAS

Kedves Olvasé!

Egy Uj otthon tervezésénél vagy egy meglévé korszerisitésénél sok mindenre oda kell figyelni,
hogy az kényelmes, energiatakarékos, kornyezetbarat és biztonsédgos legyen. A hazépités
soran az egyik legfontosabb megoldandé feladat a szigetelés. Alapelviink, hogy a hazra
hosszUtavu befektetésként kell tekinteni, igy az épitGanyagok kivalasztasakor az évtizedekre
fenndllé el6nyoket is érdemes figyelembe venni. A hé és hangszigeteléssel és mas
energiatudatos megoldasokkal nem csak jelentés mértéki rezsikoltséget takarithatd meg,
hanem az ingatlan értéke is né.

Amennyiben szigetelési munkdlatokat tervezel, ez a kisokos segit eligazodni abban,
hogy milyen szigetel6anyagok allnak rendelkezésre, milyen feliileteket érdemes

szigetelni és milyen anyagot a legcélszer(ibb haszndlini.

Latogass el a legkozelebbi Ujhaz kereskedésbe, ahol szakérté kollégdink
készséggel allnak rendelkezésedre, barmely kérdés megvalaszolasaban!
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MIERT ERDEMES SZIGETELNI?

A héazak hészigetelése szédmos elénnyel jér hosszl tdvon. A megfelel6 hészigetelés segit
minimalizalni a héveszteséget és hényereséget, tehat ennek eredményeképpen télen kevésbé
hl le, nyaron kevésbé melegszik fel otthonod. Ez jelentés megtakaritasokat eredményezhet
éves szinten az energiafogyasztasban és a f(itési vagy hitési koltségekben. A hészigetelés
alkalmazésanak néhdny fontos el6nye:

Energiahatékonysag:

A hészigetelés révén a haz jobban tartja a hét télen és hlivosebb marad nyaron. Ez lehet6vé
teszi, hogy kevesebb energiét kelljen felhasznalni a flitésre és a hitésre, mivel a haz belsé
hémérséklete kevésbé lesz érzékeny a h6mérséklet valtozésaira.

= Kényelem:
A megfelel6 hészigetelés javitja a beltéri komfortot. A szigetelt hdzakban kevésbé érezhetéek
a hémérséklet-ingadozasok, a hideg foltok vagy a huzat, igy a lakék komfortosabban
érezhetik magukat.

Hangszigetelés:

A hé- és hangszigetel§ anyagok segitenek csokkenteni a nem kivant zajszintet is. A kiils6é
zajok (forgalom, repllégépek stb.) kevésbé jutnak be az éplletbe, illetve azok terjedését
csokkenti az egyes lakéterek kozott.

Paratartalom és penész elleni védelem:

A medfelel6 szigetelés segithet megakadalyozni a tulzott mérték(i para bejutdsat a hazba
és a nedvesség felhalmozdédasét a falakban vagy a tetén. Ez hosszu tdvon megel6ézheti a
penész kialakuldsat és javithatja a beltéri levegé minéségét.

MIERT ERDEMES SZIGETELNI?

HAZAI HELYZET:
- Az 0sszes hazai energiafelhesznélds 40 %-4t az éplleteink fogyasztjak.

- Az atlagos hazai lakdsok 2x, a rosszabbul teljesitd éptiletek 4-5x tobb energiat fogyasztanak,
mint egy korszer( éplilet.

- 2019-es felmérés szerint, hazankban 1,6 x tobb energiat fogyasztunk otthonunk
flitésére, mint az EU-s atlag.
Forras: MEHI (Magyar Energiahatékonysagi Intézet) 2019-es felmérése
Az éplletek energetikai felljitasdra, hészigetelésére emiatt feltétlendl sziikség van! Minél
hamarabb megléped ezt, anndl tobb lizemeltetési koltségmegtakaritast tudsz elérni.

MIERT ERDEMES ENERGETIKAI FELUJITAST ELVEGEZNI?

= A legolcsébb energia az, amit fel sem hasznélsz.

- Az energia drak hosszU tavon folyamatosan emelkednek, igy egy feldjitds megtérilésének
ideje is rovidulni fog.

- Egy korszer(sitett lakdst konnyebben és nagy valdszinliséggel magasabb &ron lehet
értékesiteni.

- A szigeteléssel a komfortérzet né, a belsé levegd is egészségesebb lehet.

- Az energetikai szabvéanyok folyamatosan szigorodnak. Az atgondolt, eléirdsokat figyelembe
vevd korszer(sités évtizedekre kedvezd allapotot hoz Iétre.

- A felljités alkalmat ad az otthon esztétikai megujuldsara is.

- Bolygdnk tulélése energiafogyasztasunk csokkentésével biztosithatd.

- A szigetelés a szerkezetek élettartaméat megnaoveli.




A SZIGETELES ALKALMAZASANAK TORTENETE

Az épliletek szigetelése a héveszteség csokkentése és a komfort javitadsa érdekében mar év-
szazadok 6ta folyik. Az elsé dokumentdlt szigetelési technikdk és anyagok az dkori civilizaci-
okhoz kotheték. Az dkori egyiptomiak példaul a nédd természetes szigetel§ tulajdonségait is
alkalmaztdk hazaikban. A nad szigetel6 képességgel rendelkezik, amely segit szabélyozni az
épuletek belsé hémérsékletét a forrd éghajlaton. Az dkori gorogok és rémaiak is alkalmaztak
a nad- és gyapjuszigetelést. Az okori Gorogorszagban épliltek elészor olyan lakéépliletek,
amelyeknél mér szerepet kapott az energiatakarékossdg. Déli tdjolés jellemezte a lakdhézakat,
amelyekhez el6renylld tet6szerkezet épitettek. Ezek a nydri napokon drnyékot biztositottak,
télen pedig az alacsonyan jaré nap bestitott az épliletbe, melegitve azt.

A kozépkorban a vélyog- és a k6hazak természetes hészigeteld tulajdonsdggal birtak. Az
épuletek vastag falakkal rendelkeztek, amelyek ezéltal hosszabb tavon tartottak a hét.

A18.és 19. szdzadban a fejlett iparosodas el6rehaladtaval Uj anyagok és technoldgidk jelentek
meg a hazak szigetelésében. Az elsé liveghézak és hajok szigetelése soran a szénét, gyapotot
és forgacsot hasznaltak. Ezek az anyagok el6szor ipari hulladékként jelentek meg, de hama-
rosan felismerték a szigeteld tulajdonségaikat.

A 20. szazadban a szigetelés terén komoly fejl6dés tortént. Az 1920-as években az liveggyapot
és a kézetgyapot kezdett széles korben elterjedni. Ezek a szigetel6anyagok hatékony hészige-
telést biztositottak, konnyen elérheték voltak és olcsébbak lettek a gyartas sorédn. Az 1960-
as évektdl kezdve a polisztirol (EPS) és a poliuretdan (PUR) hab szigetel6anyagok kezdtek el-
terjedni. Ezek a habok kivalé h&szigetel6 tulajdonsédgokkal rendelkeznek és konnyen
formazhatdk, igy alkalmazasuk sokoldaltva valt.

A fenntarthatdsdgra valdé novekvd igény és a szigorodd elbirasok rairdnyitottak a figyelmet az
energiahatékonysagra és a z6ld innovativ megoldasokra. Ujra felfedezték az organikus és ter-
mészetes szigetel6anyagokat, mint példdul a cellulézt. Az épitSipar folyamatosan keresi azo-
kat a megoldédsokat, amelyek a legjobban kombindljdk a hatékonysagot, a komfortot és a
kornyezetvédelmet a szigetelés terén.

Osszességében a hazak szigetelése hosszu fejl6désen
ment keresztll, kezdve az Gsi id6kt6l napjainkig. Az Gj
anyagok és technolégiak folyamatosan fejlédnek,
hogy hatékonyabba tegyék az épiiletek hészigetelé-
sét és csokkentsék az energiaveszteséget.

TANACSOK A SZEMREVETELEZESHEZ

Szemrevételezéskor fontos figyelembe venni néhany kulcsfontossagi szempon-
tot a minGség és hatékonysag értékelése érdekében.

ANYAG MINOSEGE ES ALLAPOTA
Ellendrizni kell az anyag min&ségét és dllapotat az anyagon esetleges sérliléseket, repe-

déseket, deforméacidkat vagy szennyezédéseket. A szigetel6anyag legyen ép, homogén és
szilard szerkezet(.

HOVEZETESI TENYEZO
Az anyagok kulonféle mértékben vezetik a hét. A vezetés mértékének a jellemzésére

haszndljuk a hévezetési tényez6t (A), ami azt a h6mennyiséget adja meg, amely az adott
anyag egységnyi keresztmetszetén, egységnyi hémérséklet kiilonbség hatasara idéegy-
ség alatt dthalad. Ez az adat a hévezetd képességet - vagy annak a reciprokat, a hdszige-
tel6 képességet - jellemzi. Mértékegysége W/mK, szokdsos jele: A.

A hészigetel6 anyagok hdvezetési tényezbjének értékét tekintve anndl jobban szigetel az
adott anyag, minél alacsonyabb ez az érték (jellemzéen 0,05 W/mK alatt).

MEGFELELO VASTAGSAG
A szigetel6anyag megfelel6 vastagsaga kritikus pont a hatékony hészigeteléshez. Fontos,

hogy az anyag megfelel-e a tervezett vastagsagnak és hogy az egyenletesen van-e elosztva.

SZABVANYOK ES TANUSITVANYOK

Célszer(i megnézni, hogy az adott szigetel$ anyag rendelkezik-e relevans szabvanyoknak
és tanusitvanyoknak megfelelé mindsitésekkel, amelyek garantéljdk a minéségét és a
teljesitményét, mint példaul az ISO minGsitések vagy az épliletenergetikai tandsitvanyok.
TUZALLOSAG

A szigetel6anyagnak megfelel6 tizéllésdggal kell rendelkeznie, killondsen olyan teruleteken,
ahol a tlizveszély kritikus. Kiemelten szlikséges ellendrizni, hogy az anyag medfelel-e a el6ira-
soknak és rendelkezik-e tlizvédelmi osztalyozassal.

PARAATERESZTO KEPESSEG
Fontos figyelembe venni a szigetel6anyag paraateresztd képességét, amely lehetbvé teszi a

pdra megfeleld elvezetését, minimalizélva a lecsapddast és a nedvesség okozta problémakat.

GYARTO MEGBIZHATOSAGA

A szigetel6anyagot megbizhatd és \
elismert gyartétél érdemes valasztani.

Nézz utdna a cég ismertségének,
tapasztalatdnak és a termékekre adott
garancidknak.




A SZIGETELES SORAN ALKALMAZHATO TERMEKEK

POLISZTIROL

A polisztirol a mlianyagok egy fajta-

ja, melyet polimerizalt sztirolbdl allita-

nak el6. A tdlnyomdrészt levegébdl allo
(98%) anyag kivald hészigeteld képességet
mutat, j6l alakithatd, egészségre, kornyezetre
nem veszélyes.

Legfontosabb jellemzdje a meglehetésen kicsi hdvezetési
tényezbje, ami a zart celldkban nyugvé levegbnek koszonhetd.

A bezért leveg6 nem tavozik a celldkbdl, igy az anyag hészigeteld
képessége az idé muldséaval sem csokken.

A polisztirol nagyon népszer(ivé vélt a hészigetelés tertiletén, mivel konnyen kezelheté és
beépithetd, nagyon j6 hészigeteld tulajdonsagokkal rendelkezik, rdadasul alacsonyabb az
ara, mint mas szigetel6anyagoknak.

POLISZTIROL FAJTAI

EXPANDALT POLISZTIROL HABLEMEZ (EPS)

Altalanos jellemzé:

A jelenlegi hészigeteld rendszerek kozul véltozatlanul a polisztirol hdszigetel6 rendszerek jar-
nak az élen. Az expandalt polisztirol réviditése az EPS. A polisztirolok kozul is a fehér EPS
hészigetel6 rendszer a legnépszeriibb, mely hészigetel6 képességét a belsejében taldlhatd
oxigénnek koszonheti. Népszer(isége nem véletlen, hiszen a piacon jelen 1évé anyagok kozll
a legkedvezébb aron nydjt kivalé hdszigetelést.

Gyartasa:

G6z hatdsdra az alapanyag szemcsék megpuhulnak,
majd a hémérsékletnovekedés hatdsara a pentén hajto-
gdz eredeti térfogatuk 20-50-szeresére "felfljja” azokat. A
gyongyon belll aprd, zart celldk alakulnak ki, ennek ko-
szonhetd a kivald hészigetel6 képessége. A gyongyok
felllete a leh(lés sordn megkeményedik. A pihentetés
sordn a gyongyok leadjék a g6zolés soran felvett nedves-
séget. A tombosités soran, zart formaban Ujabb g6zolés-
nek teszik ki az el6habositott gyongyot. A szemcsék
osszepréselédnek, Osszehegednek, kotéanyag nélkdl
homogén tombbé allnak dssze. A kész tombdoket elektro-
mosan f(itott fémszallal vagjak méretre.

Polisztirol szigetelés el6nyei:

A SZIGETELES SORAN ALKALMAZHATO TERMEKEK

- Jé hészigeteld

» Nehezen éghet6 - E" tlizveszélyességi
osztalyba besorolt

« Alak- és mérettartd

= Konnyen méretre vaghatd, konnyen alakithatd

» Gyors munkavégzést biztosit

= Semmilyen kdros hatdst nem gyakorol az
egészségre vagy a kornyezetre

- |d6tallé - napfénytdl védeni javasolt

= Min8ségét hosszl tdvon is képes megdrizni

- Ar- érték ardnyban nagyon kedvezé

» Koltséghatékony megoldéas

= Sdlya kicsi, konnyen széllithaté

- Egyszer( a beépitése

= Szinte valamennyi falszerkezetre alkalmazhaté

- Terhelhetd és 1épésalld kivitelben is elérhetd

Polisztirol szigetelés hatranyai:

- Péarazard

- Tartés napfény hatasdra a szigetelés felszine megsargulhat

- A szerves olddszerek karositjak

= Nyilt Idng haszndlata tlizvesz€lyt okozhat

= Gyenge a hangszigetel6 képességuk (pl: homlokzaton)

= Merey, sérlilékeny, konnyen torik

- Hézagmentes rogzitésiik szakértelmet kivan, hogy ne keletkezzenek héhidak

- A polisztirol lapokat pihentetni kell, a gyartast kovetéen még kb. 90 napon at zsugorodnak,
ha nem vérjuk ki ezt az idét, akkor a homlokzaton fog 0sszemenni, réseket, héhidakat és
ezdltal komoly mliszaki karokat képezve

- Nedvességtdl védeni szlikséges

Javasolt felhasznalasi teriilete:

= Homlokzati hészigetelés

- Lakdszintek kozti hangszigetelés R ;
- Fodémek hé- és hangszigetelése R \
. Foldszinti aljzat- és padidhészigetelés ““~§

- Lapostetdk hészigetelése ~ Al




A SZIGETELES SORAN ALKALMAZHATO TERMEKEK

GRAFITOS ,,SZURKE” EXPANDALT POLISZTIROL HABLEMEZ (EPS)

Olyan expandalt polisztirol termék, mely szlirke szinét az ultrafinom szemcséj(i grafit adalék-
nak kdszonheti. A grafit hatasdra, hészigeteld képessége 15-33%-kal javul a megszokott fehér
szinl lapokhoz képest. A grafit EPS elénye, hogy vékonyabb hdészigeteld réteggel érhetd el
ugyanaz az eredmény, mint egy vastagabb fehér EPS polisztirol lap esetén. A grafitpor jelen-
léte nem befolyadsolja a gyulékonysdgat, koszonhetéen az adalékanyagoknak. A termékek

minden m4s fizikai tulajdonsdgaikban azonosak a fehér expandalt polisztirolokkal.

Jellemz6i:
- J6é hészigetels
« Alak- és mérettartd
- |1d6téllo
= Nehezen éghetd - E" tlizveszélyességi osztalyba besorolt
- Napfénytdl és nedvességtdl védeni szlikséges

Mikor érdemes a grafitos polisztirolt valasztani:

« A vastag hészigetelés miatt a nyildszarok mélyre keriilnének és kevesebb fény jutna be az

otthonunkba.

- A homlokzaton nincs elegendd hely a vastag hészigetelés elhelyezéséhez, példaul komp-
lett tet@szerkezet cserét jelentene, ugyanis a hészigetelés a tet6 sikjan kivil érne véget.
- A szomszédok vagy az épitési hatésagok beavatkozhatnak a tervezett szigetelés miatt,

példaul, ha telekhatarra van épitve az ingatlan.

- Az ablaktokok adottsagaibdl kifolydlag kevesebb hely all rendelkezésre a szigetelés befor-

duldsanal.

- Abban az esetben, ha az épllethez terasz van hozzdépitve, vagy a fal mellett

egy jarda talalhato, akkor a grafitos szigetelés kevesebb négyzetmétert
fog elvenni az adott terlletbdl, illetve a terasz méretébdl.

- Hatékony ezzel a szigeteléssel dolgozni, ha az ingatlan egy olyan
helyen van, ahol az éplilet egyik oldalat erésebben éri a hé-
mérsékletet befolydsold id6jarasi korilmény (pl.: szél).

A SZIGETELES SORAN ALKALMAZHATO TERMEKEK

A grafitos polisztirol hatranyai:

A grafitos polisztirolnak vannak héatranyai is, példaul a napfény é&ltali melegedés, amely
deformdlédést okozhat az anyagban. A sétét szin ugyanis nem veri Ggy vissza a fényt,
mint a vildgosabbak, igy a grafit adalékos polisztirol gyorsabban és nagyobb mértékben
felhevdilhet. A iz napra téve a fellleti hémérséklete gyorsan eléri a polisztirol termékek
szamadra kritikus 80 Celsius fokot, ahol az anyag mar deformélédik, olvad.

TIPP:

Javasolt napfényt6l védett helyen tarolni, illetve kivitelezéskor épitési hald hasznéalataval
legalabb részben védeni attdl. A sugarzas karos hatasainak kivédésére megoldast jelent-
het a bevonatos termékek alkalmazésa is, amelyek vildgos szinének kdszonhetéen na-
gyobb mértékben verik vissza a beesé napsugérzast. Természetesen az erés napsttésbdl
eredd potencidlis alakvaltozast a gyarték maguk is kezelik bizonyos adalékanyagok alkal-
mazéséaval, vagy mas, ,szlrke" alapanyag hasznalataval.

Javasolt felhasznalasi teriilete:

« Homlokzati h6szigetelés

- Lakdszintek kozti hangszigetelés

» Fodémek h6- és hangszigetelése

- Foldszinti aljzat- és padléhészigetelés
- Lapostet6k hészigetelése

EXTRUDALT POLISZTIROL (XPS)

Altalanos jellemzé:

Az XPS hészigetelés (extrudalt polisztirol szigetelés) extrudaldsi eljdrassal készll. Az XPS
zart cellas szerkezete megakadalyozza, hogy a viz bejusson a szigetel6lemez szerkezeté-
be és hosszu tavi szildrdsagot és tartéssagot biztosit. Mindemelett rendkivil stabil anyag,
amely hosszan megérzi kezdeti hészigetel6 képességét és fizikai integritasat a valtozatos
id6jarasnak kitett korilmények kozott is.

Az XPS hészigetelést széles korben hasznaljak kils6é hészigeteld rendszerekben, pincék-
ben és a padlas szigetelésénél, ugyanakkor nagyon alacsony hangszigeteld tulajdonsa-
gokkal rendelkezik. A habositott extrudalt polisztirol szagtalan, tobbféle szinben is hozza-
férhet6 a piacon, kivald hészigeteld tulajdonsagokkal. Az expandalt polisztirolnal annyibdl
kedvez6bb tulajdonsdgokkal rendelkezik, hogy kevesebb vizet vesz fel kornyzetébdl és
nyomaoszilardsaga is magasabb. H6vezetési tényezlje is altaldban jobb, mint az expandalt
polisztiroloknak, de a grafitos, vagy egyes formahabositott EPS termékek érhetnek el jobb
hészigetel6 értékeket néla.



A SZIGETELES SORAN ALKALMAZHATO TERMEKEK

Az XPS tablak elonyei:

- Rendkivil nedvességalld, zart cellas szerkeze-
tének koszonhetéen kilondsen alkalmas fordi-
tott tetSkre

- Kivételes nagy nyomészildrdsagu, ezért gyakran hasz-
néljdk fodémeknél, betonpadldoknal, alapoknal és fold-
alatti munkaknal

- Alacsony hévezetd képességl, ami magas hészigetelési tel-
jesitményt garantal

- Konnyen vaghato és szerelhetd

= 100%-ban Ujrahasznosithatd

= Nehezen éghet6 - E" tlizvédelmi osztélyba besorolt

- Alak- és mérettartd

Javasolt felhasznalasi teriilete:

- Labazati hészigetelés

- Fodémek hé- és hangszigetelése

- Foldszinti aljzat és padléhészigetelés

- Héhidak hészigetelése (pl. nyildszardk beépitése)

- Talajjal érintkez6 szerkezetek hészigetelése, lemezalap alatt is
- Laposteték hészigetelése

\

A SZIGETELES SORAN ALKALMAZHATO TERMEKEK

FORMAHABOSITOTT EXPANDALT POLISZTIROL HABLEMEZ

Altalanos jellemz6:

Az expandalt és az extrudalt habok mellett a polisztirol hab hészigetelések harmadik csoport-
ja az alacsony nedvességfelvétell, formahabositott expandélt polisztirolhab. Az anyag szem-
cséi specidlis fellleti bevonatot kaptak, mely meggétolja, hogy a nedvesség a belsé strukturé-
ba hatoljon.

Az alapanyagok és a gyartasi technoldgia egyuttesen kivald terméktulajdonsagokat eredmé-
nyeznek, melynek kdszonhetéen a formahabositott termékek a nedvesség tartdsa mellett is
megdrzik kivald hészigeteld tulajdonsagaikat és mechanikai paramétereiket.

Altalanos tulajdonsagok:
- J6 hészigeteld
» Nedvességtél nem kell védeni
= Nehezen éghet6 - E" tlizveszélyességi osztalyba
besorolt
= Alak- és mérettartd
- |d6tallé - napfénytdl védeni javasolt

Javasolt felhasznalasi teriilete:

- Labazat hészigetelése

- Talajon fekvé padldk hészigetelése

- Héhidak hészigetelése (pl. nyilaszardk beépitése)

SZALAS ES EGYEB HOSZIGETELO ANYAGOK:

Altalanos jellemz6:

A szdlas hészigetel§ anyagoknél az dsszesliritett elemi szalak kozé szorul be a szigetelésért
felel6s levegd. Léteznek salakbdl, kézetekbdl, ivegbdl olvasztdsos eljaréssal létrehozott szalas
hdészigetel6 anyagok. Szélas hészigetel§ anyagok kozé tartoznak a kilonféle gyapotok: tivegy-
gyapot, kézetgyapot, bazaltgyapot, salakgyapot.

Asvanygyapot:

Az asvanygyapot gy(ijtéfogalom korébe
harom szigetel6anyag-féleség tartozik: }

- kézetgyapot - ‘ —
. (iveggyapot . ]

- salakgyapot
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- Megtartja alakjat (vagyis nem érzékeny a héingadozasra)

= Gombak, rovarok, régcsalok nem karositjak

- Kell6en hosszu az élettartama

- Rugalmas, az alapfellilet esetleges egyenetlenségeit konnyebben viseli
- Viztaszitd

K6zetgyapot hatranyai:

- Magasabb az &ra, mint a polisztirol termékeknek

- Hasonldéan az tiveggyapothoz belégzése veszélyes

- Porzik és szir

- A kézetgyapot felrakdsanal tobb ragasztét kell
hasznalni

Javasolt felhasznalasi teriilete:

KOZETGYAPOT . Magastet6 hé- és hangszigetelés

Altalanos jellemzé: - Fodémek hé- és hangszigetelése (lapostetd is)

Alapanyaga a mindenki éltal j6l ismert bazaltké, amely természetes, nem éghets, nem - Lakészintek kozti hangszigetelés

zsugorodik, nincs h6mozgdsa, tartds és kivald mechanikai tulajdonséggal rendelkezik. - Valaszfal hé-, és hangszigetelés

» Homlokzati hészigetelés

Gyartas:

Gyartdsakor a megdrolt bazaltkd bekerll egy kohdba, ahol 1300-1400 Celsius-fokon UVEGGYAPOT

megolvasztjék, majd a folyékony bazaltk6bdl egy centrifuga henger segitségével vékony Altalanos jellemzé:

szélakat képeznek. Ezutdn kotSanyaggal és impregndld olajjal kezelik, végll a szélakbodl Az liveggyapot alapanyaga a kvarchomok, de el6éllitdsahoz legnagyobb részben mar

paplant képeznek, amit aztdn méretre vagnak és csomagolnak. Ujrahasznositott tveget hasznélnak.

A bazaltkébdl készlilt, kézetgyapot alapu &svénygyapot szigetelés, minden kedvezd

tulajdonsdgét hordozza az alapanyagnak, kiegészitve a specidlis gyartdstechnoldgianak Gyartasa:

koszonhetéen a nyitott rugalmas szalszerkezetbdl fakadd, kivald paraéteresztd, hészigetels és Készitése soran a kilonbozé alapanyagokat 1300 Celsius-fokon felolvasztjak és centrifugalis

hangszigeteld tulajdonsagokkal. gyartasi eljarassal 3-5 mikrométer atmér6ji asvanyi szélak keletkeznek. Az (ivegszélak

fellletét kotGanyaggal vonjak be, igy biztositva az livegszélak egyméashoz kapcsolédésat.

K6zetgyapot elényei: Alkalmazasi terllettd| fliggben eltéré siirliségliek és szerkezetliek lehetnek a szalhalmazok.
- J6 hészigeteld
» Pdradteresztd Miért j6 szigetel6anyag az iiveggyapot:
» J6 hangszigeteld Az liveggyapotot legf6képpen azért alkalmazzak széles korben, mert fajtajan belll megfi-
« Nem éghet6 - ,A1" tlizvédelmi osztalyba besorolt, t(iz terjedését megakadalyozza zethetd, természetes és nagy élettartalommal bir. Konnyii vele dolgozni, kdnnyen alakithatd
« Alak- és mérettartd és formélhatd. Az Uveggyapot alkalmazédsaval a beépitési idé jelentésen csokkenthetd.
- |d6talle J6 ar-érték ardnyu szigetel6anyag.

- Magasabb a tests(ir(isége az liveggyapot és polisztirol szigeteléseknél
- Természetes anyagbdl készlt
- Ujrahasznosithatd
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Uveggyapot szigetelés el6nyei:
- J6 hészigeteld
» Pdradteresztd
- J6 hangszigetel6
= Nem éghet6 - ,A1, vagy A2" tlizvédelmi osztélyba besorolt
« Alak- és mérettartd
- Uvegszalak rugalmassagabdl j6l illeszkedik a feliilethez
- Kisebb a helyigénye a tarolas és szallitas sordn
- |d6téllo
- Kozetgyapothoz képest alacsony az 6nstlya
- Hasznalata egyszer(, rugalmas, konnyen vaghato
- Ara kedvez6

A SZIGETELES SORAN ALKALMAZHATO TERMEKEK

POLIURETAN HAB (PIR HAB)

Altalanos jellemzé:

A PIR (poliuretén) hészigetelés konnyd, egyszeriien kezelhetd és beépithetd, rendkivil ala-
csony hévezet6 képessége pedig azt jelenti, hogy dsszehasonlitva més hészigetel6anyagok-
kal azonos energiahatékonyséagot ériink el, sokkal vékonyabb réteg beépitésével. A PIR rend-
kivil sokoldall, szinte bérhol alkalmazhatd, akéar tet6, terasz, padlé és ablakkéva
hészigeteléseként, vagy lakohdzak homlokzatainak szigeteléseként is.

A poliuretan hészigetelések kémiai Uton el6allitott mianyaghabok, amelyek téblés kiszerelés-
ben és szért forméban is alkalmazhatdk. A tablds kiszerelésii termékek zért cellas szerkezet-
ek, a szért habok lehetnek nyitott és zart cellaszerkezetliek is. A zart cellds szért poliuretan
szigetelés tulajdonsagainak kdszonhet6en egyarant megoldéast nyujt éplletek viz- és hészige-
telésére. A tablak eldallitdsa sordn a végsé megszilardulasig a hab ragad, ezért a hészigeteld

Uveggyapot szigetelés hatranya: tabldk mindkét oldalukon kasirozassal készllnek. Ez a fellileti kasirozas lehet tvegfatyol vagy
« Avizt6l 6vni kell, ha atézik, akkor veszit a hoszigetel6 képességébdl miutan kiszaradt. alufélia. IdBall6, alaktartd, akar évtizedeken keresztlil megtartja méretét és miiszaki jellemzéit,
- 1d6 szlikséges ahhoz, hogy elérjék teljes vastagsdgukat kicsomagoldsukat kovetden. Kis térfogatstlyanak koszonhet6en kdnnyen mozgathato, beépitése egyszeriien kivitelezhetd,

konnyen vaghatd, flrhatd, kasirozhatd.
Javasolt felhasznalasi teriilete:

- Magastet6 hé- és hangszigetelés - Fodémek hé- és hangszigetelése Ellenéllé gombasodéassal, penészedéssel, rdgcsélokkal és gyenge savakkal, ill. Iligokkal szem-
- Lakdszintek kozti hangszigetelés - VAlaszfal h6-, és hangszigetelés ben. Bioldgiailag semleges, egészségre nem &rtalmas, nem okoz allergids panaszokat, és a
- Pince/gardzs fodém hészigetelés - Homlokzati hészigetelés beépités soran sem valt ki irritdciot a béron és nyalkahéartyan.

TIPP

Felhasznalasi tanacsok:

Az Uveggyapotot ajanljuk a nem hasznositott, vagy nem f(itott padlasfodémek szigetelésére.
Fontos azonban, hogy a szigetelés nem jarhatd és nem fedhet6 le egészben. Biztositani kell,
hogy a para ki tudjon szellézni. Az Uiveggyapot paradteresztd és amennyiben pl. egy OSB lap
elzarja a pdra Utjat, (gy a pdra a szigetel6anyagban megreked és képes roncsolni az anyagot.

Az liveggyapotot nem lehet alkalmazni az alacsony
tomorsége miatt a megszokott médon kozvetlendil
. vakolt homlokzati megolddsokban, de léteznek sze-
; relt homlokzatok esetén haszndlhatd valtozatok is!
Ha az almennyezetet nem akarjuk feleslegesen
sullyal terhelni, oda az Uveggyapotot ajanljuk.
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PIR - tiizvédelem:

A PIR egy égheté anyag, azonban mégis nagyon biztonsédgos és megbizhatd. Tliz esetén las-
san, szenesedve tud csak elégni. Onkioltd hatassal bir és nem ég csepegve. Fiistképzédése
minimaélis. Ez emeli sokkal magasabb szintre az egyéb mlianyag hészigetel6 anyaghoz képest.

Javasolt felhasznalasi teriilete:

- Magastetd « Fodém

» Elemmagas 4thidalé kozott - Terasz

- Lapostet6k - Ldbazat

» Nyildszard kdva » Vasbeton koszoru

- Talajon fekvé padld - Pillér
- H6hidak (nyilaszardk beépitése) » Redénytok mogott

ASVANYI HOSZIGETELO LAPOK

A Multipor asvanyi (természetes anyagokbdl elGéllitott) hdszigetel§ lap, mely nem
tartalmaz szdlas anyagot, igy Uj alternativat nydjt a hagyoményos, szélas vagy méanyaghab
szigetelésekkel szemben. Ligos kémhatdsa alapvetéen megakadalyozza a gombak és
penészspoérak elszaporodasat.

Gyartasa:

A multipor szigetel6 lap f6bb alapanyagai: kvarchomok, mész, cement, viz, pérusképzd
adalékszer. Ahomokotfelhasznélas el6ttfinomra 6rlik, ezaltal csokkentve a szemcseméretét
és novelve a reakcid képességét. A felhaszndlt anyagokat Osszekeverik és a keverék
ont6forméba kerll. Az igy kialakult pérusszerkezet biztositja a termék kivalé hészigeteld
képességét. A térolds soran el6szildrdult tomboket a vdgogépre helyezik at, ahol a kivant
vastagsagban acél huzalokkal méretre véagjék azokat.

Multipor elényei:
= 100%-ban 4svanyi alapanyagokbdl
= Nem tartalmaz szintetikus alkotdkat
- Pordzus (,|élegz6”)

» Stabil szerkezet
» Nem tartalmaz rostokat
- J6 hészigeteld

- Péraatereszt6 » Viztaszitd
- Hangelnyel6 - Kartevalld
= Gomba és penészalld » Nem éghetd - ,A1" tlizvédelmi osztélyu

« Alak- és mérettartd - |d6talld

Javasolt felhasznalasi teriilet:
» Fodémek hészigetelése
- Falak kiilsé és belsé oldali szigetelésére

A SZIGETELES SORAN ALKALMAZHATO TERMEKEK

FAGYAPOT LEMEZ:

Altalanos jellemzé:

A fagyapot alapanyaga fa, cement, viz és
kis mennyiségl sdoldat. Az északi féltekén
f6leg fenydfat és nydrfat haszndlnak, a déli
féltekén eukaliptuszt. A keményfa kevéssé .
alkalmas fagyapot gyartasara. il ¢ o

A fagyapot cementtel vagy magnezittel 6sszeragasztott faforgécs szalakbdl all6 épitélemez és
hészigetel6 anyag. Tabldkba préselik, amelynek kdszonhetben szilard és rugalmas anyagot
nyernek. A fagyapotot sokrétl felhaszndlasnak koszonhetéen tobb terlileten is hasznaljak.
Nagyon j6 hang- és hészigetelo értékek jellemzik.

Kivalé hészigeteld képessége mellett természetes, meguijuld alapanyagokbdl késztilé kornye-
zetbarét szigetel6anyag, amelynek kdrosanyag-kibocsatasa nincs. J6 hangelnyel6 képessége
miatt kivald akusztikai tulajdonsdgai vannak, igy hangszigetelésre is ajénlott.

J6 a hétarold képessége, kis paradiffuzids ellenallas jellemzi, igy nedvességszabalyozé tulaj-
donsdgai is vannak. Kivald épitésbioldgiai jellemzdi vannak, ellenall a mikroorganizmusoknak,
ragcsaloknak, és nem érzékeny a szennyezédésekre. Kémiailag semleges, nem |ép reakcidba
a kornyezet anyagaival.

HosszU élettartama alatt kedvezd mechanikai hatdsokkal szembeni ellenéllé képességét is
megdrzi. Utésall, kivald idé- és idsjarasallésag jellemzi. Konnyen vaghaté a kivant méretre és
formdra, igény szerint atfesthetd, igy j6 megoldast jelent Iatszé feluletként is. Esztétikus, deko-
rativ fellletet biztosit. Hagyomanyos és gépi vakolatokkal egyarant jol vakolhatd.

Nehezen éghetd, igy noveli az éplilet tlizbiztonsagat. A tobbrétegli fagyapot téblak korlatozott
gyulékonysdguak, nem olvadnak meg, nem keletkeznek izz6 vagy égd cseppek és a fustkép-
z6dés tekintetében a lehet6 legkedvezébb osztdlyba sorolt termékek.

Alkalmazasa:

A fagyapot lemezek alkalmazhatdk valaszfalak épitésére, homlokzatok, fodémek, tetSterek,
dlmennyezetek, padldszerkezetek hészigetelésére. Betonozas el6tt zsaluzatba helyezve meg-
szunteti, ill. mérsékli a héhidhatast. Az egyszer(i tabldk mellett tovabbi szigetelSelemeket is
készitenek, mint példaul koszortelem, sarokelem, U zsalu és ezek rogzitéséhez sziikséges
elemeket és egyéb kiegészitéket.
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Fagyapot elonyei: Egy szigetelés nélkili hdzban a hé tobbféle médon szokhet el, ami az energiahatékonysdg
. )6 hészigetels csokkenését és a magasabb energiafogyasztast eredményezheti. Az aldbbi képen lathatod,
- Péradtereszt6, de kevésbé, mint az dsvanygyapotok hogy egy é&tlagos, szigetelés nélkili csaladi hdz mely fébb felliletein és milyen mértékben
- Nedves kornyezetben is alkalmazhatd, pl. fodémen, falakon érhet héveszteség:

- Szerkezetben j6 hangszigetel6, 6nmagaban j6 hangelnyel
- Nem éghet6 - ,A2" vagy ,B" tlizvédelmi osztélyu
« Alak- és mérettartd

. Oregedés 4ll6

- Kornyezetbarét el6allitds
= Konny( szigetel6anyag
- Kivalé hang- és hészigetel6 képességl

Javasolt felhasznalasi teriilete:
- Fodémek hé- és hangszigetelése
- Héhidak hészigetelése (beton koszord)
- Foldszinti aljzat hészigetelése

- Lakdszintek kozti hé- és hangszigetelése
- Bennmaradé zsaluzat hangszigetelése

ABLAKOK:
15-25%

HOMLOKZAT,
LABAZAT:
30-40%

ALJZAT PINCE,
FODEM:
10-15%




MILYEN FELULETEKET SZUKSEGES SZIGETELNI?

MAGASTETO HOSZIGETELESE
Nem megfelel6en szigetelt tetén ke-
resztll szokik el a f(itési energia 20-
30%-a, mivel télen a meleg levegd
felfelé dramlik, ezért a tet6tér szigete-
lése ugyanolyan fontos, mint a hom-
lokzati falak hészigetelése. Az éplile-
tek utdlagos szigetelésénél a két
munkafolyamat egymastdl fliggetle-
nil is elvégezhetd, ezért hétechnikai
felméréssel érdemes eldonteni, hogy
el6szor a tet6tér szigetelését vagy pe-
dig a falak utélagos szigetelését érde-
mes megcsinalni.

A tet6tér szigetelése vagy nem szigetelése a f(itési koltségek megtakaritdsa miatt egyal-
taldan nem mindegy.

Tetotér szigetelés utélagosan:

A tetteret utdlagosan kétféleképpen szigetelhetjik. Szarufak kozotti hdszigetelés johet
szbéba akkor, ha a tet6cserepet tarté tetélécek a helyiikon maradnak és a tet6 feldjitasa
nem terjed ki a tet6 anyag lecserélésére. llyenkor a szarufak kozti hészigetelést minden-
képp érdemes kiegészitenie a szarufék alatti hészigeteléssel. Ez ugyan csokkenti néhdny
centivel a belsé teret a tet6térben, cserébe viszont a szarufa vastagsagnyi szigetelést jéval
nagyobb megtakaritast biztositd szigeteléssé egészitheti ki.

Ha a tet6felujitas teljes kord, és lecserél6dik a tetéfedd anyag is, akkor érdemes a szarufak
feletti szigetelést valasztani, mert ezzel:
- Nem csokkenti a tet6tér belsé terét.
- Nem takarja el a szarufakat.
- A szarufak felett abszolut h6hidmentes szigetelést készitheté pontosan olyan vastag-
sagut, amilyen mértékd flitési koltségmegtakaritast szeretné elérni.

Milyen feliiletek és szigetel6 anyagok johetnek szamitasba:
- Szarufak folé: PIR; EPS, liveggyapot, kézetgyapot
- Szarufék ald: Uveggyapot, kézetgyapot, PIR, EPS
- Szarufék kozé: liveggyapot, kézetgyapot
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FODEMEK HOSZIGETELESE

Miért érdemes jobban odafigyelni a fédém szigetelésére?

A felfelé dramlé meleg levegd elsésorban a fodémen keresztll tdvozik, ezért a padlastér
szigeteléséhez vastagabb szigetelGanyagra van szikség, mint a kiils6 falak szigeteléséhez.

A padladsfodém szigetelésekor
gyakran taldlkozunk a 20 centi-
méteres szigeteléssel is, és nem
ritka a 30 centiméter vastag
hészigetelés sem. Annal tobbet
fog spérolni a flitésen, minél ke-
vésbé takarékoskodik a h6szige-
tel6 anyag vastagsagaval.

Nyari id6szakban a szigeteletlen
padlasfodém atveszi, tarolja és
sugdrozza - mint egy f(itépanel
- a meleget a belsd tér irdnyaba.
A padléstér akér a 40-50 C° hé-
mérsékletet is elérheti. Megfele-
|6 szigeteléssel kellemesebb
bels6 hémérsékletet lehet kiala-
kitani, és a klimakészUlék energi-
akoltsége is csokkenthetd.

A padlasfodém szigetelése jarhaté vagy nem jarhato legyen?
Haszndlaton kivili padlds esetében a jarhatdsdg biztositdsat nem kell figyelembe venni,
csak a kivélasztott anyag hészigetel6 képességére kell koncentraini.

Ha viszont jarhaté padlasfodémre van szlikség, akkor [épésallénak kell lennie a szigete-
|ésnek.

Amennyiben nem terhelhet6 szigetelést véalasztasz, és mégis meg szeretnénk valdsitani a

jarhaté fellletet, akkor akar OSB, vagy egyéb terhelheté réteg felrakdsdaval tudjuk azt
megtenni. Ebben az esetben, a terhelés alapja nem lehet a szigetel6anyag!
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Fa fodém hdszigetelése:

A fa egy kényes anyag, egyéltalan nem mindegy mivel szigeteljik. Ha nem péaraétereszté
terméket valasztasz, akkor annak az alatta évé fa dtnedvesedése, gombdésodasa, rohada-
sa lehet a kovetkezménye - azon kivil, hogy a hészigetelés minésége is alacsonyabb lesz.
A fa atvizesedését fontos megakadélyozni, a pérolgédsét pedig elésegiteni az egész épllet
érdekében.

Fa fodém esetében EPS lapokat nem lehet és nem javasolt hasznalni, hanem kézetgyapotot
vagy Uveggyapotot szokés véalasztani, kiegészitve egy vizzard, péradtereszté foliaval.

Milyen anyagot célszerii hasznalni:
A legjobb megoldés az lUveggyapot és a kézetgyapot gerendak kozé vagy a gerendékra
torténd fektetése.

Miért kell a parazaro folia?

A lakétérben folyamatosan para keletkezik (lakok kilégzésével, a ndvények pérologtatésé-
val, a szédradd ruhakkal, a g6zolgé étellel a tlizhelyen, stb.). Megnovekszik a pdranyomas,
a para megprobal a kiilsg, tobbnyire kisebb paranyomasu részre eljutni, de ott all akadaly-
ként a szerkezet. Télen odakint hidegebb van, mint bellil, marpedig a hideg levegd keve-
sebb péarat képes magdban tartani, mint a meleg. A ,felesleges” péra nedvesség formaja-
ban kicsapddik. Ezt elkerlilendS a szigetelés belsé oldaldra mindig pérazéré féliat kell
beépiteni, ami megakaddlyozza, hogy az épliletben felfelé szall6 para a fodémszerkezet-
be, illetve a hészigetelésbe jusson. A parazérd féliat atfedéssel kell elhelyezni a fellileten,
és az illesztéseket pedig ragasztdszalaggal szlikséges egymashoz rogziteni.
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Szalas szigetel6 hasznalata:

A szigetel6anyag jobb hészigetelése érdekében érdemes a szigetel6anyagot két rétegben
felrakni. Ennek a kett6s rétegnek az az el6nye, hogy ha kotésben rakja le a szigeteld lapo-
kat, akkor a soronként és kotésben is eltolt két réteg egylitt még jobb hészigetelést képes
biztositani. Ezzel a lerakdssal még jobban utjat fogja allni a szokni prébaléd melegnek,
amelynek esélye sincs tdvozni még a két hészigeteld lemez kozotti pici résen sem, mert
felette ott a masik szigeteld.

Milyen szigetelést hasznalhatsz betonfédémhez?

A betonfodém pérasodasi szempontbdl nem kritikus, nem érzékeny Ugy a nedvességre,
mint a fa, igy nem feltétlenll muszdj a kézetgyapot/lveggyapot paroshoz ragaszkodni,
a szigetelés megoldhaté EPS vagy PIR termékekkel is. (Pl: EPS Padlap)

Amire itt érdemes kiilon odafigyelni, hogy van-e tovabbi célunk a fodémmel (padlastérrel),
mert akkor a |épéséllé anyagokat érdemes valasztani.

Nyomészildrdsdguk meghaladja az &ltaldnosan ilyen szerkezetekbe alkalmazott egyéb
alapanyagu hészigetel6anyagokét, ezért nagyobb fellileti terhelésnek képesek ellenallni.

ALULROL HULG FODEMEK HOSZIGETELESE:

Ezek a szerkezeti elemek a pincék, mélygardzsok, atjarok, fodémek, amelyekre az jellem-
76, hogy a tetGszerkezetekkel ellentétben a hé, a fodém feletti helyiségekbdl a lenti, hideg
helyiségekbe aramlik.

Az alulrdl hiil6 fodémet hészigetelni kell, hogy a foldszinti helyiségek komfortjat Iétre le-
hessen hozni. A j6 kozérzethez az szlikséges, hogy a padlé h6mérséklete max. 2,5 Ce-kal
legyen kisebb, mint a leveg6é. A h6szigetel6 anyag dibelezéssel, ragasztéssal stb. rogzit-
het6 a fodém also sikjan. A hészigetelés tobbnyire latszo felliletet alkot, emiatt fontos le-
het a megfelel kialakitas.

Felhasznélhat6 anyagok:
- PIR, Uveggyapot, kézetgyapot, EPS, Multipor

Hangszigetelés fontossaga:
Mélygardzs vagy teremgardzs alulrél torténd szigetelésénél figyelembe kell venni, hogy ne
csak a hészigetelés, hanem a hangszigetelés is megoldott legyen.
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HANGSZIGETELES EPULETEN BELUL
Milyen hangok keletkeznek a hazban? Alapfogalmak

1. Léghang
Levegdben terjedd hang, azaz a légnyomas kismértékl ingadozasa, rezgése az éllandd
légkori nyomas értékének kornyezetében. Magat a léghanggatlast els6sorban a fo-
démszerkezet anyaga, tomege, tomorsége fogja meghatéarozni. Tehat minél nagyobb
tomorségli és tomegli a fodémszerkezetlink, annél nagyobb léghanggatlast tudunk
elérni. Az alap szigetelési értéken akusztikailag javithatunk, amennyiben a meglévé
fodémszerekezetre Usztatott padozati kialakitasu rétegrendet helyezink.

2. Lépéshang

Jarkalas, butortologatés, stb. altal okozott hang. Mas a helyzet a Iépéshang szigete-
|ések esetében, itt hidba novelnénk a teherhordé fodémszerkezet 1 m? -re esé tomegét,
ez csak nagyon kismértékben jarulna hozza a megfelel6 |épéshangszigetelés eléré-
séhez. Ebben az esetben szikség van egy Usztatott szerkezetl padozati réteg kiala-
kitdsdra a meglévé teherhordd fodémszerkezeten. Az akusztikai mikodése a to-
meg-rugd elvén irhatd le. A tomeg az aljzatbeton vagy esztrich réteg (ez fogadja a
hideg vagy melegpadlé burkolatot), a rugd pedig az aljzatbeton és a teherhordd fo-
dém kozé elhelyezend6 Iépéshang szigeteld.

A |épéshang szigetelés értékének novelését tehat értelemszerlien hdrom paraméterrel
tudjuk befolyasolni: az aljzatbeton vagy esztrich réteg novelésével, a szigetel6anyag
vastagsaganak novelésével és a szigetel6anyag kisebb dinamikai merevségével
(Sd-érték).

LAKOSZINTEK KOZTI

HO- ES HANGSZIGETELES
Otthonunkban arra téreksziink, hogy mi-
nél komfortosabban érezzilk magunkat
és kikapcsolédhassunk. A nyugalmunkat
kilonféle eredetli hanghatasok zavarhat-
j&k meg, mint példaul tarsashazakban a
szomszéd lakasokbdl athallatszédd 1ép-
tek, kopogasok, a bultorok mozgatésa, a
hangos beszéd vagy zene. Ugyanilyen
zajforrés el6fordulhat a magénhézakban
is, ha rendelkezlink beépitett tetétérrel.
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Az emberi tevékenységek hangereje és a hanger6 zonak:
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AGY CSENDE:

Hogyan térténik a fédémek hangszigetelése:

A beépitett tet6térbdl szarmazd zavard hangok kikliszobolése a megfelelé hangszigeteld
réteggel megoldhatd. A gyakorlatban ez a fodém betonszerkezetének el6készitésével kez-
dédik. Egyenletessé kell tenniink a felliletet mér csak azért is, hogy az ugynevezett hang-
hidakat elker(ljlk. Vagyis hidba helyezlink le kivalé minéségli hangszigetel6 anyagot, ha
a fodém nyers fellletén beton vagy habarcs csomok, extrém esetben kiallé betonvas da-
rabok talalhatok.

Az emlitett hanghidak a merev padldzat és a merev falak kozott alakulnak ki, A fenti zajt a
fal az alsébb szintekre tovébbitja, ha nem tesziink kozéjliik egy Ugynevezett peremszige-
telé rugalmas réteget.

Ezutén johet maga a hangszigetel6 anyag, ami lehet EPS, liveggyapot vagy kézetgyapot,
amit a padlastér teljes terliletén kotésben kell lerakni.
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A kovetkezd 1épés egy olyan épitési félia, ami technoldgiai szigetelésre hasznalhaté. Itt
helyezzlik el a kordbban emlitett peremszigetelést, igy, hogy ne maradjon ki egyetlen
centiméter sem. A féliat Ggy kell leteriteni, hogy a raontott teriilé beton sehol ne kertljon
a szigetel6 tablak kozé. Ezt nevezik Usztatott betonnak, ami lehet szaraz vagy nedves
esztrich, erre kerllhet késébb a padozat. Ha a szigeteld réteg nagy nyomészilardsagu,
kozvetlenll rékerllhet a padlé. A padlé és a fodém utélagos hangszigetelése megold-
haté egy nagyobb felujités alkalmaval, illetve a tet6tér beépitésekor vagy a padldsfodém
szigetelésekor.

Expandalt Iépéshangszigetel6 lemezek:

A polisztirol alapanyagt EPS, vagyis expan-
dalt polisztirol (amit sokan egyszer(ien csak
hungarocellnek neveznek) nagy rugalmassa-
gu lemezek hatékonyan csillapitjdk a kopogd
hangokat, és ezzel jelent6sen hozzajarulnak a
lakds zavartalan nyugalmahoz, emellett hészi-
geteld tulajdonséggal is rendelkezik. Usztatott
technoldgidval épitett fodémekbe illeszthetd,
mert a betonréteg nem csak az egyenletes te-
herelosztast biztositja és szilard réteget ad,
hanem hangelnyel6 funkcidval is rendelkezik.

Lépéshang szigetel6 kézetgyapot
lemezek:

A kézetgyapot kivald tulajdonsdgait mar is-
merjik. Mint hangszigetel6 anyag is remek,
mert nem csak a kopogé hangokat, hanem a
|[éghangok terjedését is gatolja. A kézetgyapot
kulonosen alkalmas a szintkozi fodémek
hangszigetelésére nedves esztrichbdl készlt
Usztatott réteg alatt.

Peremszigetel6 sav kialakitasa:

A |épéshang-szigetelés, a padléfiités rendszerek, a padlé hészigetelés szakszer( ki-
alakitdsédnak elengedhetetlen kelléke a falak mentén elhelyezett peremszigetelés. A
kivitelezést egyszerlibbé és biztonsdgosabba teszi a peremszigeteld tekercs. A pad-
|6-fal él mentén derékszogben behajtva elhelyezett peremszigeteld sévra kell a szige-
telé lemezt elhelyezni.
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VALASZFAL HO- ES HANGSZIGETELESE
Alapanyagok:

A hészigetelés érdekében ma mar ke-
vésbé hagyomanyos tégldkbdl, mint
inkabb Ureges szerkezet(i falazéele-
mekbdl készllnek a falak. A vertikdlis
irdnyu Ureges szerkezetnek kdszonhe-
t6en ezeknek a hészigetel§ hatdsa jo-
val nagyobb a tomor téglanal, viszont a
kisebb stlyuk miatt valamivel rosszabb
a hangszigeteléstk. Ennek kovetkezté-
ben szikséges extra szigetelés alkal-
mazdsa a megdfelel6 mértékl hangszi-
getelés biztositasa érdekében.

Milyen anyaggal érdemes hangszigetelni:

A j6 hészigetelés nem feltétlendl jar kéz a kézben a j6 hangszigeteléssel is. Az egyik leg-
népszerlibb hdszigetel6anyag a polisztirol, azonban a szigetelSk koziil nem ez rendelkezik
a legjobb hangszigetels tulajdonsaggal.

Ebbdl a szempontbdl jobb a kdzetgyapot vagy az tiveggyapot. Mdr akar 10-15 centiméter
is elegendd lehet a hangok kizérdsdra. A szigetel6anyagok vastagsdga mellett természe-
tesen dontd szerepe van a minéségnek is.

Bels6 téglafal utélagos hangszigetelése:
Ha a meglévé fal nem felel meg a hangszigetelési kovetelményeknek a megoldés egy
el6tétfal létrehozédsa. Az eredetileg nem megfeleld fal hangszigetelési képességét jelen-
t6s mértékben javithatja egy egyszer( el6tétfal, amely mar a nyugodt lakaskorilmények
magas szintl kovetelményeinek is megfelel.

El6tétfal el6nyei:

» Faltdl vald tévolsag kb. 50 - 125 mm
= Konny( kivitelezés

= Gyorsan kialakithatd

« Koltséghatékony megoldas
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Elotétfalak:

Azt érdemes mindenképp szem el6tt tartani, hogy a magas hangok szigetelésére a szélas
hészigetel6 anyagok, a kézetgyapot és az liveggyapot kivaléan hasznalhatd. Ezeknek
azonban ,csak” hangszigetel6 képessége van, viszont a szerkezet szempontjabdl nagy
mérték{ extra tomeggel nem rendelkeznek.

Marpedig a tomegre szlikség van, amikor a mély hangokkal szemben szeretnénk szige-
telni az épuletet. A mély hangok elleni szigeteléshez tehat tomeget biztosito falszerkeze-
tekre van sziikség.

Specialis gipszkarton:
Van olyan gyarté is mar a piacon, akinek a valasztékdban megtaldlhaté olyan specialis
gipszkarton, amit kimondottan hangszigetelésre fejlesztettek ki.

Gipszkarton falrendszerek hangszigetelése:

A gipszkarton falak hangszigetelését tobbféle alternativaval is megvaldsithatjuk, igy hasz-
nalhatunk ehhez j6 mindségli kézetgyapotot, de akar lveggyapotot is, ha valamilyen ol-
cs6 és elérheté megoldést keresiink. Osszességében kijelenthets, hogy minél tobb réteg-
ben, tehat minél vastagabban kerll gyapot a falba, annal jobb hangszigetelés érhetd el
vele, s6t mi tobb, ezzel a hészigetelést is megtdmogathatjuk, ami j6 szolgélatot tehet ab-
ban az esetben, ha a fallal elvélasztott egyik helyiségben nincs f(ités.
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HOMLOKZAT HOSZIGETELESE
A kulsé falak hészigetelése segit minimalizélni a héveszteséget és megerdsiti a kiilsé
burkolat védelmét. A hészigetelé anyagokat a kiilsé falfellletre helyezik fel, majd a felule-
tet burkolé anyaggal fedik le. Ez a médszer hatékonyan csokkenti a héhidakat és megov-
ja a szerkezetet a hideg hatésaitdl.

Milyen feliiletek johetnek szamitasba?
- Homlokzati mez4
- EPS, grafitos EPS, kézetgyapot, PIR
- Ablakkéva
- XPS, EPS, grafitos EPS, kézetgyapot, PIR
- Nagyméret( nyildszaré beépités esetén
nagy nyomdszilardsagu hészigetelés
szlikséges (pl. Purenit, Kombitherm)
= Reddnytok
- XPS, PIR
- Kilégd szerkezetek (erkély, terasz)
- EPS, grafitos EPS, kézetgyapot, PIR,
- Vakuum panel

Milyen problémak meriilhetnek fel?

- Kilégd szigeteletlen szerkezetek hiitébordaként
funkcionélnak.

» Héhidak kialakuldsa: a szomszédos hdszigetel
fellletek h&atbocsatasi tényezdiben mutatkozd
nagy kulonbség miatt.

= Nem megfelel6 ragaszté és/vagy nem megfele-
|6 dlibel haszndlat miatt levalhat a hdszigetelés
a falrél.

» A tllmelegedéstdl nem védett grafitos EPS leva-
lik a falrdl.

. Altalanos esetben kiilsé oldali homlokzati h6szi-
geteld rendszert alkalmazunk. Van olyan helyzet,
amikor ezt nem lehet kivitelezni:

- Miemlékvédelem
- Szomszédjogok
- Homlokzati diszek, k&-, téglaburkolat
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LABAZATI HOSZIGETELES

Altalanos jellemzé:

A labazat az éplilet alacsonyabb része, amely ki van téve a talajnedvességnek és a hideg
hatasainak, ezért a megfelelé hészigetelés elengedhetetlen. Kiilsé labazati szigetel6 rend-
szer magaban foglalja a szigetel6 anyagot (példaul extrudalt polisztirol hab, XPS), amelyet
a labazatra rogzitenek azutan leburkoljdk egy kilsé vakolattal vagy mds burkoléanyaggal.
Ez a mddszer hatékonyan minimalizalja a héhidakat és noveli az épllet hdszigetelését.
Kulcsfontossagu, hogy fokozott mechanikai igénybevétel és a jelent6s nedvességhatdas
miatt nagyobb teljesitmény( hészigetelé anyag kertiljon beépitésre.

Milyen feliiletek johetnek szamitasba:
Homlokzati hGszigetelés és a talaj kozti részt sziikséges szigetelni. Javasolt az alapozas
sikjaig levinni a ldbazati szigetelést, de legaldbb 1 méterrel a padldszint ala.

Amire érdemes figyelni:

- Homlokzat vastagsdghoz képest ardnyosan kell valasztani labazati h6szigetelést.

- Nem megfelel6 ragaszté és/vagy nem megfelel dlibel hasznélat miatt levalhat a hészi-
getelés a falrdl.

- |deélis, ha homlokzati hészigeteld lemez sikjan belul helyezkedik el, de legfeljebb sikba
hozhato vele, tehat kerlilendé a homlokzat sikjabdl valé kilégésa.
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FOLDSZINTI ALJZAT ES PADLO HOSZIGETELES

A foldszinti aljzat és padld h6szigetelése az adott éplilet jellemz6itdl és a helyi elSirasoktdl
fliggben véltozhat. Az alsébb szinteken egyre nagyobb hangsulyt kap a nedvességttirés
és a vizszigetelés is, ezért itt mar komplexebb megolddsban szikséges gondolkodni:

= Szigetel6 anyagok:
Extrudalt polisztirol hab (XPS): az XPS hab kivalé hészigeteld tulajdonsdgokkal
rendelkezik és ellenall a nedvességnek. Alkalmazhato az aljzat és a padlé alatt, hogy
minimalizalja a héveszteséget.
K6zetgyapot: a kdzetgyapot szintén j6 hészigetel6 tulajdonsagokkal rendelkezik.
Alkalmazhat6 az aljzat és a padlé alatt, hogy javitsa az energiahatékonysdagot.

= Parazaras:
Fontos a megfelel6 parazards az aljzat és padlé hészigetelésénél. A parazaré réteg
megakaddlyozza a péara behatoldsédt a szigetelésbe, minimalizélva a nedvességgel
jéré kellemetlenségeket.

Szigetelés vastagsaga:
A megfelel6 szigetelési vastagsdg a hatékony hészigeteléshez elengedhetetlen.
A szigetelés vastagsagét a helyi el6irdsok és az éplilet specifikaciéi hatarozzak meg.

Parnazott padléburkolatok:
A péarnézott padldburkolatok, példaul padlészényegek vagy vinyl burkolatok hasznéla-
ta tovabbi h6- és hangszigetelést nyujthat a foldszinti padléknal.
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